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Cele zajęć:Cele zajęć:Cele zajęć:Cele zajęć:    

• Umacnianie więzi nieformalnych pomiędzy członkami zespołu, 

• Zwiększanie wzajemnego zaufania, 

• Polepszenie komunikacji interpersonalnej, 

• Zwiększenie grupowej skuteczności w podejmowaniu decyzji i rozwiązywaniu problemów, 

• Aktywny odpoczynek poprzez ćwiczenia i gry integracyjne. 

Odbiorcy:Odbiorcy:Odbiorcy:Odbiorcy:    

• Uczestnikami szkolenia mogą być pracownicy jednej firmy lub instytucji. 

• Program zajęć integracyjnych dostosowany jest do osób tworzących zawodowo grupy lub 

zespoły zadaniowe.  

• Integracja bardzo dobrze sprawdza się we wzmacnianiu więzi uczestników poszczególnych: 

działów, departamentów, grup zadaniowych, ośrodków regionalnych. 

Propozycje:Propozycje:Propozycje:Propozycje:    

• Wyprawa (wersja light):    Ten scenariusz zajęć łączy przyjemne z pożytecznym. Wędrówka po 

atrakcyjnych terenach turystycznych wpleciona jest w fabułę gry, gdzie każdy uczestnik (bez 

względu na wiek i zajmowane stanowisko) będzie zobligowany do działań grupowych.  

• Igrzyska Firmowe (wersja medium): Warunkiem tej integracji jest miejsce o charakterze 

ośrodka wypoczynkowo-sportowego. Scenariusz zakłada wielką olimpiadę, ale w nietypowych 

dyscyplinach. Zawodnicy zdobywają punkty w „pozornej” rywalizacji. 

• Adrenalinowy Haj (wersja hard): Ta propozycja zawiera szereg zadań i wyzwań, które w 

pozytywny sposób podnoszą ciśnienie krwi i dostarczają zdrowego szoku adrenalinowego. W 

programie mogą znaleźć się: liny, quady, paintball, spływy pontonowe, chodzenie po ogniu, itp.. 

 

Uwagi dodatkowe:Uwagi dodatkowe:Uwagi dodatkowe:Uwagi dodatkowe:    

• Proponowane zajęcia mogą być jedno lub dwudniowe. Miejsce zajęć powinno być szczególnie 

starannie dobrane do specyfiki zamówienia i potrzeb uczestników; 

• Grupa odbiorców może liczyć od 5 do 105 osób. 

• Uczestnicy powinni posiadać aktualne ubezpieczenie typu NNW. 

Badania nad uczeniem się dorosłych dowodzą, że zabawa może być niezwykle 
skuteczną formą kształtowania postaw i wykorzystywania nowopoznanych 
umiejętności.  Jeżeli chcemy, aby zabawa miała wymiar refleksyjny i celowy, to 
najlepszym rozwiązaniem może być Integracja Edukacyjna.  
Proponujemy Państwu zajęcia, które w duchu przygody, zabawy, gier i nieformalnych 
kontaktów umacniają tożsamość zespołową, uczą akceptacji i tolerancji oraz 
udowadniają, że razem możemy więcej, lepiej i przyjemniej. 

O ProwadzącymO ProwadzącymO ProwadzącymO Prowadzącym    

Dr Dariusz Góras jest z wykształcenia i zawodu andragogiem. Zajmuje się od 12 lat edukacją dorosłych. Jako trener, 

doradca i coach angażuje się w projekty szkoleniowe i rozwojowe, których celem jest zwiększanie skuteczności osobistej 

w życiu prywatnym i zawodowym uczestników jego warsztatów, kursów, seminariów oraz sesji indywidualnych.  

Jego głównym obszarem zainteresowań są kluczowe umiejętności miękkie, które w istotny sposób wpływają na jakość 
wykonywanej pracy. W trakcie prowadzonych szkoleń korzysta z nowoczesnej metod uczenia i doskonalenia, tj.: action 

learning, accelerate learning, nlp, coaching. Jego zajęcia są w pełni interaktywne i dynamiczne, a treści i kształtowane 
umiejętności rozwijane są jednocześnie w sferze intelektualnej, emocjonalno-społecznej oraz zadaniowej.  

Dariusz Góras jest autorem kilkunastu programów szkoleniowych oraz artykułów na temat zaradności życiowej. W jego 
dotychczasowym dorobku zawodowym, jako trenera znajdują się projekty, które tworzył i realizował min dla: KGHM S.A., 

TP S.A., PZU Życie S.A., PKO BP S.A., INDESIT Company Polska Sp. z o.o., W prowadzonych przez niego zajęciach brało 
udział ponad 4200 osób. 

INTEGRACJA EDUKACYJNAINTEGRACJA EDUKACYJNAINTEGRACJA EDUKACYJNAINTEGRACJA EDUKACYJNA    

Informacje:Informacje:Informacje:Informacje:    

Koordynator Projektu:Koordynator Projektu:Koordynator Projektu:Koordynator Projektu: 
Dariusz Góras 
501 022 688 
biuro@maestrium.pl 
 

Cena szkolenia: Cena szkolenia: Cena szkolenia: Cena szkolenia:  

Do uzgodnienia 

    

Termin szkolenia:Termin szkolenia:Termin szkolenia:Termin szkolenia: 

Do uzgodnienia 

 

Miejsce szkolenia:Miejsce szkolenia:Miejsce szkolenia:Miejsce szkolenia:    

Do uzgodnienia 

 

Adres firmy:Adres firmy:Adres firmy:Adres firmy:    
Maestrium -  
szkolenia i doradztwo
  
ul. Białostocka 19/7 
93-355 Łódź 
NIP: 946-213-45-21 
Regon: 432267390 
 

Informacje DodatkoweInformacje DodatkoweInformacje DodatkoweInformacje Dodatkowe 
www.maestrium.pl 
www.zaradnosc.pl  
www.dariuszgoras.pl 

Dr Dariusz GórasDr Dariusz GórasDr Dariusz GórasDr Dariusz Góras    

Trener, Coach, DoradcaTrener, Coach, DoradcaTrener, Coach, DoradcaTrener, Coach, Doradca    


